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Цели и задачи:   

 Формирование здорового образа жизни среди школьников. 

 Формирование отрицательного отношения к вредным привычкам: табакокурению, алкоголю, наркотикам. 

 Ранняя профилактика алкоголизма, табакокурения,  наркозависимости среди школьников. 

 Выявление среди учащихся лиц, склонных к употреблению психоактивных веществ, табачной и алкогольной продукции. 

 Информирование учащихся о вреде употребления психоактивных веществ, алкоголя и никотина, о болезнях, 

сопровождающих эти вредные привычки. 

 Выявление взаимоотношений школьника внутри семьи и в обществе. 

 Оказание консультативно-диагностической и социально-правовой помощи детям и подросткам «группы риска», а также их 

родителям.          

Вид работы Содержание работы Сроки 

проведения 

Целевая 

аудитория 

Ответственный 

I. Профилактическая 

работа с учащимися 

образовательного 

учреждения  

Оформление школьного 

уголка  

сентябрь  Редакция 

школьной газеты  

Социальный педагог  

Выявление лиц из числа 

учащихся 

подозреваемых в 

употреблении алкоголя, 

наркотиков, 

токсических веществ. 

в течение года  Учащиеся 

образовательного 

учреждения  

Социальный педагог, медицинский 

работник, волонтеры школы 

Встреча с инспектором 

по делам 

несовершеннолетних и 

защите их прав. 

Профилактическая 

беседа на теме 

«Наркотики. Закон. 

Ответственность». 

октябрь 5-11 классы Социальный педагог, инспектор 

ПДНиЗП 

Всероссийская акция «Я ноябрь  1-11 классы Заместитель директора по 



выбираю здоровье» 

 

воспитательной работе, социальный 

педагог, медицинский работник, 

библиотекарь, педагог-психолог, 

педагог-организатор, учителя 

физической культуры  

Интерактивная беседа 

Как сказать наркотикам 

«Нет!» 

 

декабрь 8-9 классы  Социальный педагог, педагог-

психолог  

Общешкольная акция 

газет  «Мой выбор»  

январь  5-11 классы Социальный педагог, педагог-

психолог, библиотекарь, медицинский 

работник, волонтеры  

Общешкольное 

анкетирование «Я 

выбираю здоровье» 

февраль  5-11 классы Социальный педагог, педагог 

психолог 

Конкурс газет «Мы за 

ЗОЖ» 

март  5-11 классы  Социальный педагог  

Проведение 

Всероссийского Дня 

здоровья 

апрель 1-11 классы  Социальный педагог 

Совет на тему: «Итоги 

работы наркопоста» 

(оформление газеты, 

призентации) 

май  1-11 классы Социальный педагог, заместитель 

директора по воспитательной работе, 

волонтеры 

Проведение конкурса 

детских рисунков: 

«Наша жизнь без 

наркотиков» 

 

июнь  1-5  классы  Социальный педагог, педагог-

психолог,  начальник пришкольного 

лагеря 

II. Просветительская 

работа с родителями 

учащихся  

Педагогический 

лекторий для родителей 

учащихся «Здоровый 

образ жизни ребенка в 

ноябрь Родители 

учащихся 1-11 

классов  

Социальный педагог, педагог-

психолог  



семье» 

Памятка для родителей 

на тему: «Здоровая 

семья» 

февраль-март  Родители 

учащихся  

Педагог-психолог, социальный 

педагог 

Общешкольное 

родительское собрание 

«Родительский урок» 

апрель Родители 

учащихся с 1-11 

класс   

Педагог-психолог, социальный 

педагог, медицинский работник, 

инспектор ПДН, специалисты 

наркологии  

III. Тематическая 

работа с классными 

руководителями  

Инструктаж классных 

руководителей и 

учителя предметники: 

«Симптомы 

распознания и 

использования 

наркотических 

веществ» 

декабрь  Кл.рук 1-11 

классов, учителя 

предметники  

Педагог-психолог, социальный 

педагог      

Рекомендации 

классным 

руководителям на тему: 

«Первые признаки 

наркомании у 

подростков» 

февраль Кл.рук 1-11 

классов 

Педагог-психолог, социальный 

педагог 

Консультации классных 

руководителей с целью 

профилактики 

наркозависимости, 

алкоголизма, 

табакокурения 

учащихся  

В течение года  Кл.рук 1-11 

классов  

Педагог-психолог, социальный 

педагог 

IV. Общественная 

работа наркопоста  

Оформление уголка по 

антинаркотической 

тематике, регулярное 

обновление 

в течение года  5-11 классы  Совет наркопоста  



информации  

Индивидуальная 

коррекционная работа с 

выявленными в 

употреблении 

наркотических веществ  

учащимися 

образовательного 

учреждения и их 

родителями 

в течение года  Учащиеся 

образовательного 

учреждения и их 

родители 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, социальный 

педагог, медицинский работник, 

инспектор ПДНиЗП 

Размещение 

просветительской 

информации, 

результатов работы 

НАРКОПОСТА на 

школьном сайте  

в течение года  Учащиеся 

образовательного 

учреждения, 

родители 

учащихся, 

педагогический 

коллектив школы 

Социальный педагог, заместитель 

директора по воспитательной работе, 

медицинский работник, библиотекарь, 

волонтеры  

Работа волонтерского 

отряда 

в течение года  Учащиеся 

образовательного 

учреждения и их 

родители, 

педагогический 

коллектив школы   

Социальный педагог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



V. Заседания наркологического поста 

№ п/п № заседание содержание Время 

проведения 

Ответственный 

1. Заседание 

№1 

 

1. О плане работы наркологического поста 

2. Об оформлении школьного уголка по 

профилактике наркомании  

3. О проведении месячника здоровья в 

рамках Всероссийской акции «Я 

выбираю здоровье» 

Октябрь Социальный педагог 

2. Заседание 

№2 

1. Анализ работы классных руководителей 

по формированию ЗОЖ  

2. Об организации и встречи с инспектором 

ПДНиЗП 

3. О проведении анкетирование среди 

учащихся  

Декабрь Социальный педагог 

3. Заседание 

№3 

1. О результатах анкетирования 

2.  подготовка к анкетированию родителей 

учащихся 

3. О подготовке к общешкольной акции  

«Твое здоровье» 

Февраль Социальный педагог 

4. Заседание 

№4 

1. Анкетирование родителей учащихся 

«Здоровье моей семьи» 

2. О результатах анкетирования учащихся 

3.  подготовка итогового мероприятия по 

работе за год наркопоста 

Март Социальный педагог 

5. Заседание 

№5 

1. Об итогах деятельности наркопоста за 

год 

2. Об итогах проведения проведение 

анкетирования родителей учащихся 

«Здоровье моей семьи» 

Май  Социальный педагог 

 

 

  



Ожидаемые результаты: 

 Воспитанник школы – свободная, творческая, жизнелюбивая личность, обогащенная знаниями о природе и 

человеке, готовая к творческой, созидательной деятельности и нравственному поведению. 

 Построение демократической системы отношений детей и взрослых. 

 Построение воспитательной системы школы. 

 Высокий процент удовлетворенности учащихся, родителей и педагогов жизнедеятельностью школы. 

Создание положительной репутации школы. 

 


