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Индивидуальный учебный план 

на 2024-2025 учебный год 

обучающегося  7 класса  

по основной образовательной программе основного общего образования 

Предметная область Учебные предметы Кол-во часов в неделю Всего  

Работа с 

учителем 

самоподготовка  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература  1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

1 2 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 2 3 

Геометрия 0,5 1,5 2 

Вероятность и статисика 0,25 0,75 1 

Информатика  0,25 0,75 1 

Общественно- 

научные предметы 

История  0,5 1,5 2 

Обществознание  0,25 0,75 1 

География  0,5 1,5 2 

Естественно-научные 

предметы 

 Биология  0,25 0,75 1 

Физика  0,5 1,5 2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 1 

Музыка  0,25 0,75 1 

Технология  Труд (технология)  0,5 1,5 2 

Физическая культура  Физическая культура 0,5 1,5 2 

ИТОГО:  9,5 20,5 30,0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Э.К «Решение трудных геометрических задач» 0,25 0,75 1 

Э.К « Финансова грамотность» 0,25 0,75  

ВСЕГО:  10 22 32 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов за учебный год 340 748 1088 

Максимально допустимая нагрузка  

Коррекционно-развивающая область 

  0 0 0 

Итого:  0 0 0 

     

Внеурочная деятельность 

КВР « Разговоры о важном» 0,25 0,75 1 

КВР «Россия – мои горизонты» 0,25 0,75 1 

ВСЕГО: 10,5 23,5 34 

С учебным планом ознакомлен (а) согласовываю 

«_____» __________2024 г.                    ____________/__________________ 
                                                                        Подпис / Ф.И.О. законного представителя 
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