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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения «Лицей № 6» г. Рубцовска Алтайского края (далее – 

учебный план) для 5- 9 классов, реализующих  основную образовательную программу  

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ  Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный  объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Лицей № 6»   г. 

Рубцовска,  Алтайского края, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, (приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 г. №171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающихся федеральных образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования») и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований  СП «2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план в МБОУ «Лицей № 6» г. Рубцовска, Алтайского края начинается 

02.09.2024 г. и  заканчивается 23.05.2025 г. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия в 5- 9 классах проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классе – 33 часа. 

Продолжительность урока 40 минут, две перемены по 20 минут остальные перемены 

по 10 минут. 

Продолжительность выполнения домашнего задания должна составлять в 5 классе 

не более 2 часов, в 6-8 классе – до 2,5 часа, в 9-х классах до 3,5 часов. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней, летом не 

менее 8 недель. Сроки каникул устанавливаются календарным учебным графиком. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части формируемой 

участниками образовательных отношений.  Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Часы части 



учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. Расспределены 

следующим образом: 

 5 класс: По 1 часу в каждом классе выделены на изучение элективного курса «Я 

создаю проект, с целью подготовки обучающихся к созданию и грамотному 

оформлению учебного проекта. По 1 часу в каждом классе на элективный курс 

«Финансовая грамотность» . 

 6 класс: В 6 Б и 6 В классах по 1 часу выделено на элективный курс « Наглядная 

геометрия», с целью развития математической грамотности обучающихся и 

ранней подготовки к изучению математики на углубленном уровне. В 6 А классе 

1 час выделен на элективный курс «Занимательная экономика», с цель 

ориентации обучающихся на расширение экономических знаний и ранней 

ориентации на социально-экономический профиль. В 6 г классе для развитие 

двигательной активности обучающихся и пропаганде ЗОЖ 1 час выделен на курс 

« Ступени ГТО». 

 7 класс: По 1 часу в 7 Б,7 В классах выделены на углубленное изучение 

предметов алгебра и геометрия в рамках предметной области « Математика и 

информатика». В 7 А классе 1 час на курс «Финансовая грамотность», и 1 час на 

курс «Решение трудных геометрических задач». В 7 Г классе по 1 часу на 

реализацию курсов «Решение трудных геометрических задач», для развитее 

математической грамотности и курса «Ступени ГТО», для развития двигательной 

активности и пропаганды ЗОЖ. 

 8 класс: В 7 А классе 1 час на реализацию курса «Основы правовых знаний». В 7 

А и 7 В классах по 1 часу на реализацию курса «Математическая грамотность» с 

целью развития у обучающихся функциональной грамотности. В 7 В классе 1 час 

для развития двигательной активности и пропаганде ЗОЖ на реализацию курса 

«Ступени ГТО». 

 9 класс: В 9 Б классе для реализации программы углубленного изучения 

математики были изменено количество часов по алгебре и геометрии в сторону 

увеличения на 1 час каждый предмет, а предметы физическая культура и труд 

(технология) были изменены в сторону уменьшения (физкультура на 1 час, труд 

(технология) на 0,5 часа), при условии выполнения программы за счет уплотнения 

материала и достижения в полном объёме обязательных результатов обучения. 

На уровне ООО и СОО школа вправе перераспределить часы учебного плана 

(Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ). Например, сократить 

количество часов по предметам, по которым не проводят ГИА, и 

организовать углубленное изучение отдельных предметов. 

 В 9А и 9 В класса выделено по 0,5 часа в каждом классе для реализации курса 

«Решение нестандартных задач по математике», с целью развития 

функциональной (математической) грамотности. Во всех 9-х классах на 0,5 часа 

увеличено количество часов по истории для реализации учебного модуля  

«Введение в новейшую историю России». Направленного на формирование у 

молодого поколения ориентиров для гражданской, этнонациональной, 

социальной, культурной самоиндентификации в окружающем мире. 



В МБОУ «Лицей № 6» г. Рубцовска, Алтайского края языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, труд (технология), информатика 

осуществляется деление на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися  части содержания по четвертям (четвертное оценивание). 

Промежуточная /годовая  аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям по 

пятибалльной оценочной системе. Предметы из части формируемой участниками 

образовательных отношений оцениваются по четвертям по системе зачет/не зачет. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе  четверти. 

Формы и порядок промежуточной аттестации определяются  «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Лицей № 6» г. Рубцовска, Алтайского края. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 

Учебный план МБОУ «Лицей № 6» г. Рубцовска, Алтайского края составлен в 

соответствии с федеральным учебным планом основного общего образования для 

пятидневной учебной недели для образовательных организаций в которых обучение 

ведется на русском языке (вариант № 1). 
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